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Возрастная  круппа: ранний возраст (1 -3)
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Наименованиеприёмапищи Наименование б]пода Масса порции Калорийностьпорции

Завтрак Каша гречневая  молочная, жидкая 150 130
Какао с молоком 180 89
Хлеб шеншный 25 23
Масло (порциями) 4 29

Завтрак 2 Соки овощные, фруктовые, ягодные 120 40
обед Овощи натуральные - огурец соленый 30 0,9

Суп картофельный с рыбой 160 98
Котлеты рубленые 60 64
Соус сметанный 15 13'4
Капуста тушеная 110 64,7
Компот из свежемороженых ягод 150 52
Хлеб ржаной 35 49,8

У1шотненныйполдник Рагу из овощей 150 120
Яйцо вареное 26,4 28Молоко 120 50
Плоды и ягоды свежие 70 28
Хлеб пшеничный 25 23

Возрастная 1руппа: дошкольный возраст (3 -7)

Наименование Масса порции КалорийностьIIIIIIт- I Iприёма пищи Наименование блюда порции

Завтрак Каша гречневая  молочная, жидкая 200 1602
Какао с молоком 200 110

Хлеб пшеничный 30 575
Масло (порциям и) 5 36,25011

Завтрак 2 Соки овощные, фруктовые, ягодш1е 150
Обед Овощи натуральные - огурец соленый 30

Суп ка|этофельный с рыбой 200 1307
Котле" |эублеше 70

'735

Соус сметанный 20 16
Капуста тушеная 130 80,4
Компот из свежемороженых ягод 180 724
Хлеб ржаной 45 76

Угшотненныйполдник Рагу из овощей 180 130
Яйцо вареное 26,4 28
МОЛОКО 130 65
Плоды и ягоды свежие 70 2857,5
Хлеб пшеншный 30


